KOLO ZYCIA

KROK 1

Zaznacz na skali od 0-10 jak na dzis oceniasz swoj poziom zadowolenia w kazdej z 8 kategorii.

0 oznacza catkowity brak zadowolenia, 10 oznacza, ze jestes bardzo zadowolony z tego jak
wyglgda Twoje zycie obecnie w danej kategorii.
Zaznaczaj tak jak jest, a nie jak chciatbys, aby byto.
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KROK 2

Nastepnie zaznacz innym kolorem na kole jak chciatbys zeby byto.
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