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MAPA MARZEŃ
Zrób swoją mapę marzeń. Stwórz  plan na najbliższy rok, a może na życie.
 
Przygotuj:
duży brystol, kolorowe gazety, zakreślacze, flamastry, klej, nożyczki.
 
Wykonaj kolaż z powycinanych z pism i gazet ilustracji, tytułów, rysunków, które w
symboliczny sposób przedstawiają o czym marzysz.
Wybieraj, wycinaj i nalepiaj na swój arkusz, porządkuj swoje marzenia, koncentruj się na
nich i spraw, że staną się możliwe do spełnienia.
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